
X A N T H O N E

XANTHONE - DIE "SUPER ANTIOXIDANTIEN" 

Xanthone sind natürliche, biologisch aktive Substanzen (Pflanzenphenole), die
in einigen ausgesuchten tropischen Pflanzen gefunden wurden, deren enorm
positive Eigenschaften von Wissenschaftlern, vor allem in jüngster Zeit, ent-
deckt wurden. 
Bis heute wurden über 200 Xanthone in der Natur identifiziert, wobei mehr als
40 davon allein in der Mangostan-Frucht gefunden wurden. Somit gilt die
Mangostan als jene Frucht mit der höchsten Konzentration an Xanthonen,
wobei die meisten in der Rinde zu finden sind. Sie haben sicher schon viel von
den umfangreichen Antioxidanseigenschaften der Vitamine, besonders der Vit-
amine C und E erfahren. Aber wussten sie, dass Xanthone bei weitem  lei-
stungsfähiger sind als jedes andere Antioxidant? Deshalb werden sie von
Wissenschaftlern auch als „Super Antioxidantien“ bezeichnet. Xanthone unter-
stützen die mikrobiologische Balance und das Immunsystem. Sie bewirken po-
sitive mentale Reaktionen, unterstützen die Lebensfreude, haben einen
bemerkenswerten Effekt auf Herzgefäße, fördern die Beweglichkeit der Ge-
lenke und erhöhen auch das allgemeine Wohlbefinden. In Vitroversuchen in
Labors konnten Xanthone bösartiges Zellwachstum einschränken.

Hinsichtlich des medizinischen Nutzens, der aus natürlichen Xanthonen ent-
steht, hat der Herausgeber eines anerkannten Wörterbuchs der Biochemie ge-
schrieben: „Xanthone zeigen beachtliche biologische Aktivität und es ist
erstaunlich, dass bisher keine in unserer Medizin eingesetzt werden". 2004
wurden im medizinischen Journal „Molecular Pharmacology“ zwei Studien ver-
öffentlicht die besagten, dass Gamma-Mangostan – eines der in der Mango-
stan enthaltenen Xanthone – stark COX 2 (Cyclooxgenase) hemmend wirkt.
Das COX 2 Enzym ist ein Stoff im Körper, der Entzündungen hervorruft. Dieses
Enzym wurde vorwiegend in Menschen gefunden, die an Gelenkschmerzen
und Arthritis leiden. Es wird aber auch mit anderen Krankheiten in Verbindung
gebracht wie Parkinson, Alzheimer, Krebs und Diabetes.

Folgende nützliche Wirkungen wurden bis jetzt bestätigt:

• Entzündungshemmend
• Anti-oxidativ
• Anti-baktrizid
• Effektiv gegen Krebs und sonstige Geschwüre
• Anti-hepatotoxisch
• Anti-allergisch
• Stärkung des Immunsystems
• Fördert ein gesundes Atmungssystem 
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Weitere subjektiv-wahrnehmbare Wirkungen von Xanthone:

• Unterstützend bei körperlicher und geistiger Ermüdung
• Regt den Fettstoffwechsel an
• Antidepressive Wirkung
• Beugt Alzheimers vor
• Beugt Arthritis vor
• Vorbeugend bei Parkinson
• Schmerzhemmend (z.B., zahnmedizinische Schmerz)
• Hemmt Geschwüre (z.B., Geschwüre des Magens, der öffnung, des kleinen

Darms, des großen Darms)
• Anti-Seborrheic, hilft bei starker Schuppenbildung verursacht durch Talgdrü-

sen Überproduktion. Unterstützt   beiSeborroe bedingtem Haarausfall
• Anti-Lipidemic, Verbesserung der Blutfette (Cholesterin)
• Anti-Anemic, fördert die Bildung von roten Blutkörperchen - Vorbeugend bei

Osteoporose (Knochenschwund) - Anti-Psoriatic, hilft bei Psoriasis
• Verminderung von Migräne
• Anti-Fungal, hilft bei Pilzerkrankungen, Haut und Fußpilz
• Anti-Viral, reduziert Stärke und Häufigkeit von Virusinfektionen
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ANTIOXIDANTIEN - DIE "GUTEN KÄMPFER" IM KÖRPER 

Antioxidantien sind jene „guten Kämpfer“, die - unsere Körperzellen zerstö-
rende - Giftstoffe und Freie Radikale bekämpfen bzw. neutralisieren. Unser Kör-
per kann als „Giftmülldeponie“ gesehen werden. Durch Schadstoffe in der
Umwelt, Smog, Amalgamfüllungen in den Zähnen, 
durch jeden einzelnen Zigarettenzug, ja sogar durch unsere Kleidungsstücke
gelangen Giftstoffe (vor allem Schwermetalle) in unseren Körper, die systema-
tisch unsere Körperzellen angreifen und beschädigen bzw. zerstören.

Freie Radikale

„Freie Radikale“ werden als natürliche Stoffwechselprodukte permanent in un-
serem Körper produziert und erfüllen grundsätzlich lebenswichtige Aufgaben.
Allerdings können Umweltbelastungen, Nährstoffmangel, körperlicher oder
seelischer Stress, aber auch Medikamente und Verletzungen zu einer unkon-
trollierten Produktion freier Radikale führen. Die Selbstregulation durch den
Körper ist gestört. Übersteigt die Bildung freier Radikale eine gesunde Konzen-
tration, spricht man von „oxidativem Stress“ was sich im Blut nachweisen lässt.
Die chemisch schnell und agressiv wirkenden freien Radikale stören und zerstö-
ren wichtige Funktionen und Strukturen im Körper wie z.B. Zellmembrane oder
DNA wodurch Krankheiten entstehen und unser Organismus vorzeitig altert.

Zu den bekanntesten Antioxidantien zählen Vitamin C & Vitamin E, sowie Beta-
Carotin, welches in unserem Körper zu Vitamin A wird und Selen. Weitere
wichtige „Radikalfänger“ sind sekundäre Pflanzenstoffe – Flavonoide genannt
– die natürlich z.B. in Beeren, Äpfeln, Zwiebeln, Auberginen, usw. vorkommen,
die in Hülsenfrüchten und Spinat vorkommenden Saponine, sowie auch die in
den Laucharten enthaltenen Sulfide. Besonders erwähnenswert – da noch
nicht sehr bekannt – sind hier die Xanthone, die in einigen tropischen Früchten
– besonders in der Mangostan-Frucht enthalten sind.

ANTIOXIDANTIEN



MANGOSTAN - "KÖNIGIN DER FRÜCHTE" 

Wenn Königin Victoria von England diese wohlschmeckende Frucht die „Köni-
gin der Früchte“ nannte, muss die Mangostan wohl gewisse Besonderheiten
aufweisen. Doch nicht allein ihr Wohlgeschmack und ihr etwas witziges Ausse-
hen machen sie so einzigartig, sondern vor allem die vielen, vielen gesundheits-
fördernden Inhaltsstoffe, die noch lange nicht alle wissenschaftlich erforscht
sind.

Der Mangostan-Baum war wahrscheinlich im südasiatischen Raum beheimatet,
man findet ihn heute vor allem in Thailand, Kambodscha, Indonesien, Malaysia
und China. Die Garcinia mangostana, so der wissenschaftliche Name, wurde
nach ihrem Entdecker, dem französischen Forscher Laurent Garcin (1683-1751)
benannt. Die Frucht ist etwas größer als eine Klementine, sie besteht aus einer
dicken rot-braunen Schale und einem zarten, saftigen, weißen Fruchtkern.

Eigenschaften der Mangostan

Und nun zu den wichtigen Fakten: Die Mangostan spielt seit vielen Jahrhunder-
ten eine wichtige Rolle als wirksame Medizin in der Volksheilkunde. In den Ge-
genden, in welchen die Bäume natürlich wachsen, wurden die Schale, die
Samenkörner und die Blätter bei der Herstellung von Arzneien genutzt. Die
dicke Schale wurde bei katarrhalischen Infekten, Blasenentzündung, Dysente-
rie, Ekzemen und anderen Hauterkrankungen, Wunden, Fieber und Verdau-
ungsbeschwerden verwendet. Eingeborene verwendeten die Blätter und
Abkochungen der Rinde auch um Durchfall, Fieber und Halsentzündungen, In-
fekte des Urogenitaltraktes und Mundfäule zu behandeln.

Wissenschaftler konnten inzwischen auch die Hauptwirkstoffe kennzeichnen,
die in der Mangostan-Frucht enthalten sind, welche auch für deren heilsamen
Eigenschaften verantwortlich sind. Die Früchte des Garcina mangostana Bau-
mes sind reich an Xanthonen (Phenole mit einem Kohlenstoff-Basisskelett C6-
C1-C6) und enthalten natürlich vorkommende Mineralien und Spurenelemente
(Kalium, Kalzium, Eisen, Phosphor, u.a.), Polyphenole, Cathechine, Polysaccha-
ride, Enzyme, Vitamine (B1, B2, B6, C), Bioflavonoide, leistungsfähige Antioxi-
dantien, Phytonutrients, sowie andere ernährungsphysiologisch wertvolle
sekundäre Pflanzenstoffe.
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DIE 75 HAUPTGRÜNDE, MANGOSTAN TÄGLICH EINZUNEHMEN

GESUNDHEIT FÜR DEN GANZEN KÖRPER

1. Stärkt das Immunsystem
Die Flavonoide (Gruppe von wasserlöslichen Pflanzenfärbemitteln, spielen
eine wichtige Rolle im Stoffwechsel vieler Pflanzen) und Flavone (hellgelbe
Farbstoffe, die in den Blüten von Pflanzen vorkommen) fördern andere An-
tioxidantien, einschließlich Vitamin C & E, in ein höher schützendes Maß.

2. Bekämpft Entzündungen
Verhindert Gewebeanschwellungen, was zu zehrenden Krankheiten führen
kann.

3. Verbessert die Zellkommunikation
Die Xanthone in der Mangostan Frucht verbessern die Zellkommunikation im
Körper, wodurch ein Eintreten & Ausbreiten von Krankheiten verhindert wer-
den kann. Es beschleunigt auch den Heilungsprozess.

4. Vereitelt DNA-Schäden
Xanthone haben bewiesen, vermeintliche DNA-Schäden zu verhindern,
sowie das Krebs- und Mutagen - Risiko zu minimieren (Mutagen: äußere Ein-
wirkungen, die Mutationen oder Chromosomenaberrationen auslösen).

5. Hilfsmittel des lymphatischen Systems
Hilft dem lymphatischen System Zellabfall zu beseitigen.

6. Hält die Schilddrüsen Funktion optimal
Die Energie der Mangostan hilft niedrige Schilddrüsenaktivität zu bewälti-
gen.

7. Reduziert Insulin - Resistenz
Xanthone können dazu beitragen, dass sich der Blutzuckerspiegel normali-
siert.

8. Hilft den Körperfettanteil zu verringern
Hält Cortisol (Hormon der Nebennierenrinde) im Gleichgewicht, was Fettde-
pots in verschiedenen Körperregionen stimulieren kann.

9. Heilt Nervenschäden
Die anti-neuralgischen (chronischen) & entzündungshemmenden Eigenschaf-
ten reparieren zellularen Schaden, was neurologischen (nervlichen) Schmerz
& Unbequemlichkeit verursacht, einschließlich des Diabetiker-Nervenleidens.

7 5 G R Ü N D E



10. Bringt das endokrine System ins Gleichgewicht
(endokrin: Gesamtheit aller hormonbildenden Organe und Zellen)
Mangostan hat günstige Effekte auf das Gleichgewicht der Hormone & an-
dere neurochemische Prozesse, welche durch das endokrine System hervor-
gerufen werden.

11. Unterstützt die Körper-Synergie
Die Qualitäten der Mangostan befähigen den ganzen Körper, Krankheiten
& Mikroben (Bakterien, Pilze, Algen) zu bekämpfen und stärken noch dazu
das Immunsystem.

12. Reduziert Hämorrhoiden
Erleichtert den Schmerz und die Schwellung, welche durch die Entzündung
verursacht wurde.

13. Hilft Hypoglykämie zu lindern
(Hypoglykämie: zu niedriger Blutzuckerwert)
Wirkt Ermüdungserscheinungen entgegen, welche durch einen zu niedri-
gen Blutzuckerspiegel verursacht werden.

14. Vermindert Schuppenflechte
Xanthone können dazu beitragen, die Leber zu entgiften, was ein Auslöser
für Schuppenflechte sein kann.

15. Hilft Verletzungen zu heilen
Fördert schnelles Verheilen aktueller Wunden.

16. Reduziert den Schmerz des Handwurzel-Tunnelsyndroms
Stoppt Hand- und Gelenksschmerzen, indem es Entzündungen reduziert.

17. Erleichtert Neurodermitis
Die entzündungshemmenden Eigenschaften der Mangostan wirken der
schuppigen &  juckenden Hautunordnung entgegen.

GESUNDHEIT FÜRS HERZ

18. Hilft Herzkrankheit zu verhindern
Xanthone neutralisieren den Schaden freier Radikale, welcher eine Rolle in
Entzündungsprozessen spielen dürfte.

19. Stärkt Blutgefäße
Verbessert die Strömung der Nährstoffe zu den Zellen des Körpers.
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20. Setzt LDL-Cholesterin herab
Weil Mangostan den Schaden freier Radikale hemmt, wird angenommen,
dass es auch die LDL-Oxidation im Blut reduziert.

21. Reduziert hohen Blutdruck
Da Mangostan den Herzmuskel stärkt & eine Gewichtsabnahme herbei-
führt, senkt sich vermutlich auch der Blutdruck.

22. Hilft Atherosklerose zu verhindern
Mangostan's entzündungshemmende Wirkung reduziert wahrscheinlich
Arterienablagerungen an Arterienwänden.

GESUNDHEIT DER VERDAUUNGSORGANE

23. Hilft ätzende Reflux-Krankheiten zu überwinden
Die Antioxidantien der Mangostan tragen möglicherweise auch zu einem
Schutz & zur Reparatur der unteren Speiseröhre bei, welche durch Reflux
(Rückfluss) aus dem Magen beschädigt wurden. Sein säureunterdrückender
Effekt reduziert den Magen-Säuregehalt.

24. Hilft Geschwüre zu heilen
Xanthone töten schädliche Bakterien, Pilze & Parasiten, einschließlich der
‚Helicobacter pylori’, den Geschwür-verursachenden Bakterien.

25. Erleichterung für das Reizdarmsyndrom (RDS)
Es blockiert RDS - verursachendes Serotonin (Gewebshormon) im Verdau-
ungssystem.

26. Hilft Durchfall zu stoppen
Die entzündungshemmenden & anti-bakteriellen Eigenschaften der Rinde
oder Fruchthülle kann Durchfall beenden.

27. Kann Morbus Crohn lindern (chronisch entzündliche 
Darmkrankheit)
Die entzündungshemmenden Eigenschaften können Malabsorption (latein
„schlechte Aufnahme“) von lebenswichtigen Nährstoffen verhindern,
indem sie Schäden an der Dünndarmwand vorbeugen.

28. Verhindert wahrscheinlich Divertikulitis (Erkrankung des 
Dickdarmes)
Kann Infektionen verhindern, die sich im Belag des Grimmdarms bilden.

7 5 G R Ü N D E



JUGENDLICHE LEBENSWEISE

29. Kurbelt die Energie an; verbessert Elastizität & erhöht Ausdauer
Die Nährstoffe der Mangostan stellen die benötigte Energie bereit.

30. Verlangsamt den Alterungsprozess
Mangostan’s regenerative Nährstoffe & starke Antioxidantien bewirken,
dass Zellen optimal arbeiten.

31. Hilft Demenz & Alzheimer zu verhindern
Die Flavonoide (siehe Punkt 1) der Mangostan können einfachen Gedächt-
nisverlust stoppen.

32. Hilft Nierensteine zu verhindern
Die alkalische Qualität der Mangostan hilft Nierenstein - bildende Säuren
im Körper zu neutralisieren.

33. Hilft Parkinson zu vermeiden
Die antioxidativen Qualitäten der Mangostan verhindern Oxidation, einen
Faktor der Parkinson-Krankheit.

34. Reduziert Schmerz bei Arthritis
Die entzündungshemmende Wirkung kann den Schmerz reduzieren.

35. Repariert den Schaden nach der Einnahme von schmerzstillenden
Mitteln
Mangostan hat gezeigt, dass es die H1 & H2 Rezeptoren natürlich blockiert
(Histaminmoleküle in Verbindung mit Allergien & der Produktion der Ma-
gensäure). Seine entzündungshemmenden Eigenschaften reduzieren wahr-
scheinlich Magensäure & schützen möglicherweise die Mageninnenwand
vor Säureschaden.

36. Unterstützt die Augenfunktion
Die antioxidativen Fähigkeiten schützen Zellen vor oxidativem Schaden, der
zum Altern und zu Krankheiten führt.

GESUNDHEIT FÜR DIE FAMILIE

37. Senkt das Fieber
Durch die Entzündungsbekämpfung, indem das Immunsystem unterstützt
& hydratisiert (Anlagerung von Wassermolekülen an gelöste Ionen) wird,
kann Mangostan das Fieber bekämpfen.

7 5 G R Ü N D E



38. Bekämpft Essensvergiftung
Xanthone können Salmonellen zerstören.

39. Beruhigt Halsschmerzen
Die entzündungshemmende Wirkung kann Erleichterung bringen.

40. Hilft empfindliche Mundgeschwüre zu heilen
Die natürliche antibiotische-, antivirale- & antifungale- Fähigkeit bekämpft
die Krankheitserreger, welche diese Geschwüre verursachen.

41. Bekämpft schlechten Atem
Antibakterielle Eigenschaften helfen den von Bakterien verursachten
schlechten Atem zu bekämpfen.

42. Hilft Migräne zu verringern
Mangostan kann möglicherweise abnormale Serotoninfunktionen in Blut-
gefäßen korrigieren, was zu Migräne führt.

43. Erleichtert Zahnschmerzen
Die entzündungshemmende Wirkung kann helfen diesen Schmerz zu er-
leichtern.

44. Wirkt als natürliche Schlafhilfe
Hilft Hormone zu balancieren, die unterstützen, den Schlafzyklus ins Gleich-
gewicht zu bringen.

45. Verbessert die Fähigkeit, mit Belastungen fertig zu werden
Hilft, Hormone wie Cortisol zu balancieren, die während einer Belastung
überproduziert werden.

46. Verbessert die Stimmung & reduziert Depression
Funktioniert wie ein "Stimmungsfahrstuhl", indem im Gehirn chemische
Unausgewogenheiten korrigiert werden.

47. Unterstützt Muskel- und Gelenks- Gesundheitszustand
Schmerz kann durch die entzündungshemmenden Eigenschaften der Man-
gostan reduziert werden.

48. Hilft Akne & Hautmakel zu klären
Die entgiftenden & entzündungshemmenden Eigenschaften von Mango-
stan können Hautprobleme verhindern & klären.
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49. Behandelt Insektenbisse, Verbrennungen & giftigen 
Pflanzenkontakt
In eine Paste verarbeitet können die anti-bakteriellen & entzündungshem-
menden Eigenschaften Schmerz & Schwellung erleichtern.

50. Unterstützt verstauchte & gezerrte Muskeln & Bänder
Mangostan kann auf die Haut zur momentanen Erleichterung massiert
werden.

51. Erleichtert Magenschmerzen
Die antibakteriellen und entzündungshemmenden Eigenschaften besänfti-
gen Magenschmerzen, die durch  bakterielle Infektionen verursacht wur-
den.

52. Erleichtert Bronchitis, Emphysem & Lungenentzündung
(Als Emphysem wird in der Medizin ein übermäßiges oder an ungewohn-
ter Stelle aufgetretenes Vorkommen von Luft bezeichnet)
Die antibiotische-, antivirale- & antifungale Wirkung kann die Häufigkeit
von Lungeninfektionen & anderen Lungenkrankheiten reduzieren.

53. Wirkt als ein abschwellendes Mittel
Mangostan's entzündungshemmende Eigenschaften helfen als ein ab-
schwellendes Mittel.

GESUNDHEIT FÜR MÄNNER

54. Hilft männliche Unfruchtbarkeit zu verhindern
Mangostan’s entzündungshemmende & antioxidative Stärken können sich
aktiv gegen Unfruchtbarkeit wehren, welche auf Belastungen, Verunreini-
gung & freier radikal-verwandter Faktoren zurückzuführen sind.

55. Hilft Prostatavergrößerung zu verhindern
Die Antioxidantien - Ladung der Xanthone in der Mangostan ist möglicher-
weise eine starke Waffe im Kampf gegen eine vergrößerte Prostata.

GESUNDHEIT FÜR FRAUEN

56. Erleichtert Harnschwierigkeiten
Die Rinde der Mangostan kann Zystitis (Entzündung der Harnblase) erleich-
tern, was durch eine bakterielle Infektion verursacht wird.
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57. Bietet eine sanft abführende Wirkung
Nicht wie unglimpfliche Abführmittel, die den Darm belasten, heilt es & be-
freit die Gebiete der Darmeinschränkung.

58. Minimiert PMS
(PMS: Prämenstruelles Syndrom - eine Kombination von Symptomen, die
bei Frauen einige Tage vor Eintreten der Regelblutung auftreten kann)
Reduziert Symptome von Launenhaftigkeit & Entzündungen.

59. Erleichtert die Wechseljahre-Symptome
Beseitigt die körperlichen Belastungen & hilft adäquate Niveaus des Östro-
gens beizubehalten, auf welche Weise die Wirkungen der Wechseljahre
verlangsamt wird.

60. Reduziert die menstruale Schwellung
Die entzündungshemmenden Eigenschaften von Mangostan wirken mut-
maßlich diesem belastenden Nebeneffekt von PMS entgegen.

61. Reduziert Schmerz bei Fibromyalgie
(Fibromyalgie: chronische Schmerzerkrankung)
Mangostan zeigt einen neurologisch - schmerzreduzierenden Effekt.

62. Reduziert den Schmerz bei Osteoporose
Mangostan’s neurologisch - schmerzreduzierende Wirkung kann Erleichte-
rung bei Osteoporose anbieten.

GESUNDHEIT FÜR KINDER

63. Hilft Asthma zu lindern
Mangostan’s antivirale- antibakterielle-,  & antifungale- Wirkung kann die
Häufigkeit von Lungeninfektionen & anderen Lungenkrankheiten reduzieren.

64. Verhindert wahrscheinlich ADHD & Essensallergien
(ADHD: Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung)
Studien haben eine starke Verbindung zwischen hyperaktivem Verhalten &
Essensallergien gefunden. Mangostan hält die Antigen-/ Antikörperreaktio-
nen an & reduziert die allergischen Reaktionen des Körpers. Denkbar ist
auch eine Hilfe dabei, das Blei in den Körpern der Kinder zu reduzieren,
was in Verbindung mit ADHD steht.

65. Bildet stärkere Zähne und Knochen
Mangostan unterstützt effizient die Umwandlung des Sonnenlichts in Vit-
amin D
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BEKÄMPFUNG VON KRANKHEITEN

66. Verhindert Paradontitis?
Die antibakteriellen Wirkungshilfen verhindert Paradontitis.

67. Bekämpft Tuberkulose
Xanthone können die Bakterien, die dafür verantwortlichen sind, TB zu ver-
ursachen, überwältigen.

68. Reduziert Laktoseintoleranz - Nebeneffekte
Mangostan’s entzündungshemmende Fähigkeit kann Nebeneffekte redu-
zieren, wie Anschwellungen & abdominale Krämpfe. (lat. Abdomen: Bauch)

69. Hilft Ruhr zu verhindern
Bekämpft wirksam Shigellen, das Bakterium, das bakterielle Ruhr verursacht
& die Amöbe, die für amöbische Ruhr verantwortlich ist.

70. Hilft Multiple Sklerose zu verhindern
Hält das Level von Tryptophan, Serotonin und Melatonin in Balance & ver-
hindert oxidative Schäden.
(Tryptophan: proteinogene Aminosäure, Melatonin: Hormon)

71. Durchkreuzt wahrscheinlich Krebs
Xanthone haben Anti-Tumor Eigenschaften bei Leukämie, Leber-, Magen &
Lungen-, Brust- & Darmkrebs demonstriert.

72. Erleichtert ankylosing spondylitis, AS
Die entzündungshemmenden Eigenschaften der Mangostan können der
Ursache von Löchern in der Schleimhautmembrane abhelfen und die Ver-
teidigungen des Körpers stärken.

73. Hilft zystische Fibrose-Infektionen zu verhindern
Mangostan’s antioxidative & antimikrobielle Fähigkeiten verhindern in zysti-
sche Fibrosen gefundenen Überschussnasenschleim.

74. Verhindert Hauttuberkulose -verwandte Symptome
Die entzündungshemmenden & autoimmune - stärkenden Qualitäten kön-
nen den Symptomen der Hauttuberkulose abhelfen.

75. Wirkt Myasthenia Gravis entgegen
(Myasthenia gravis, deutsch: schwere Muskelschwäche)
Wirkt durch das Stärken des Immunsystems den Symptomen dieser Auto-
immunerkrankung entgegen. 
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DER ORAC-WERT - DIE MANGOSTEEN IST SPITZENREITER 

ORAC steht für Oxygen Radical Absorbance Capacity, was frei übersetzt Sauer-
stoff-Radikale Aufnahmekapazität bedeutet. Damit meint man die Fähigkeit
Freie Radikale zu neutralisieren, was ja grundsätzlich die Eigenschaft von Anti-
xodantien ist.

Beeindruckend ist dabei, dass die Mangosteen einen 20 bis 30 Mal höheren
ORAC-Wert aufweist als alle anderen bekannten Früchte. 

In zwei Labor-Analysen wurden einmal ein ORAC-Wert von 17.000 und einmal
ein Wert von 24.000 in der Mangosteen gemessen. Zum Vergleich hat die
Pflaume einen Wert von 5.770, die Blaubeere von 2.400 und die Orange einen
Wert von 750. Die Werte werden immer in Einheiten pro 100 g angegeben. 

Im „Journal of Nutrition“ und im „Journal of Clinical Nutrition“ wurden zwei
Studien veröffentlicht die zeigen, dass der vermehrte Verzehr von Obst und Ge-
müse mit hohem ORAC-Wert – also reich an natürlichen Antioxidantien - die
antioxidative Kraft unseres Blutes um bis zu 25% steigern kann. Zudem hat das
Jean Mayer USDA Human Nutrition Research Center on Aging at Tufts in Bo-
ston herausgefunden, dass der reichliche Verzehr von Lebensmitteln mit einem
hohen ORAC-Wert dazu beiträgt die Prozesse zu verlangsamen, die mit dem
Altern des Körpers und des Gehirns zusammenhängen.
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INNERHALB VON 36 MONATEN ÜBER 650.000.000 $ UMSATZ!!! 

2003:  50 Millionen US $
2004: 150 Millionen US $
2005: 450 Millionen US $

2009: 1 Milliarde US $!

Dieser Umsatz wird mit nur einem Produkt erreicht!

C O M P A N Y



XanGo wurde von einem innovativen Team aus Führungskräften gegründet,
die es sich zur Aufgabe gemacht haben, mit den besten Mangostan-Produkten
der Welt in ihrer Kategorie marktführend zu sein. Diese Kombination aus Weit-
blick, Produktfokus, Branchenerfahrung, unternehmerischem Scharfsinn und
guter Kommunikation hat XanGo weltweit zur Erfolgsmarke gemacht.

Gary Hollister ist ein Mann mit Weitblick. Als President und COO eines fort-
schrittlichen Kosmetikunternehmens verdoppelte er die Anzahl der Filialen und
erhöhte den Umsatz in kurzer Zeit auf 250 Millionen Dollar. Seine außerge-
wöhnliche Fähigkeit, die Dinge so zu sehen, wie sie sind – und sich vorzustel-
len, wie sie sein könnten – macht Gary zur idealen Führungsperson.

Aaron Garrity promovierte gleichzeitig in Betriebswirtschaft und internationa-
lem Recht, nachdem er zuvor bereits einen Hochschulabschluss in Wirtschaft
und Französisch an der Brigham Young University absolviert hatte. Außerdem
kann er auf zehn Jahre Erfahrung in der Branche verweisen. Es ist daher nicht
verwunderlich, dass er nun eines der am schnellsten wachsenden Network-
Marketing-Unternehmen aller Zeiten leitet.

Joe Morton ist unermüdlich. Er hat schwache Märkte aus der Krise geführt
und ihren Umsatz vervierfacht. Durch seine Jugend auf dem Land in Kanada
war er von Kindesbeinen an mit natürlichen Produkten vertraut. Später absol-
vierte er einen Hochschulabschluss in internationaler Wirtschaft. Joe hat bereits
in verschiedenen Positionen für eine Reihe von Großunternehmen gearbeitet
und ihren Umsatz in zahlreichen internationalen Märkten gesteigert.

Gordon Morton kann auf ein breites Erfahrungsspektrum zurückblicken. Er
war in der Vergangenheit sowohl als Vertriebspartner als auch in der Unterneh-
mensleitung tätig. In puncto Ernährung bringt Gordon die gleiche Erfahrung
wie sein jüngerer Bruder Joe mit: zusätzlich absolvierte er einen Hochschulab-
schluss in Organisationsentwicklung an der BYU Hawaii. Er war in wichtigen in-
ternationalen Positionen bei verchiedenen Großunternehmen der Branche
tätig. Gordon gehört derzeit dem nationalen Beirat von Operation Kids an.

Kent Wood hat einen Bachelor- und Masters-Abschluss im Fach Rechnungs-
wesen von der Brigham Young University. Er kann auf beachtliche Erfahrung in
der Branche verweisen, zu der auch seine Zeit als leitender Auditor bei Grant
Thornton, der siebstgrößten Wirtschaftsprüfungsgesellschaft der Welt, gehört.

Bryan Davis war vor der Mitbegründung von XanGo als Prozessanwalt tätig
und übernahm als solcher später die Prozessvertretung des größten Arbeitge-
bers im Staat Utah. Bryans Erfahrung in Sachen internationale Verträge und
Geschäftsbeziehungen rundes seine große fachliche Kompetenz ab.

G R Ü N D E R



  VERGÜTUNG 

  Der XanGo-Vergütungsplan zeigt klar und deutlich, wie Sie 
Ihre Träume in die Realität umsetzen können. Volle 50 Prozent 
des provisionspfl ichtigen Volumens für jede verkaufte Flasche 
XanGo-Saft gehen direkt in die Provisionszahlungen ein. 
Keine Tricks. Keine undurchschaubare Mathematik. Keine 
versteckten Abstriche von Ihrem Verdienst (Breakage). 
Lediglich eine gute Gelegenheit und ein Produkt, das 
Beachtung verdient. Nähere Einzelheiten fi nden Sie im 
XanGo-Vergütungsplan.  

 Es gibt vier Möglichkeiten, Provision zu verdienen: 

  1. Retail Sales 

  Kaufen Sie das Produkt zum Großhandelspreis ein, 
verkaufen Sie es zum Einzelhandelspreis und behalten Sie 
den Gewinn. 

  2. PowerStart (wöchentlich) 

  PowerStart wird auf die ursprüngliche Verkaufsbestellung 
des Vertriebspartners (bis zu 10 Kisten des Produktes) für 
Volumina gezahlt, die innerhalb von 30 Tagen nach der 
Registrierung bestellt werden. PowerStart wird an die ersten 
beiden qualifi zierenden Sponsoren gezahlt (siehe Tabelle). 
PowerStart verwendet auch Kompression zum nächsten 
qualifi zierten Vertriebspartner. 

  PowerStart “Basic”    PowerStart “Plus”  

  qualifi zierter 

Sponsor   

  Mindest-

qualifi kation  

  Provisions-

zahlung  

  Mindest-

qualifi kation  

  Provisions-

zahlung   

  1.    100PV ohne ADP    20%    100PV/1 Kiste ADP    30%  

2. 200PV/2 Kisten ADP 25% 200PV/2 Kisten ADP 15%

 
  ADP (Automatic Delivery Program) – eine vorgegebene und vorab bestätigte Bestellung 
(mindestens eine Kiste), die dem Vertriebspartner jeden Monat geliefert wird.  

qualifi zierter Rang Repräsentant Bevorzugter Rep.   1K    5K    20K    Premier  

monatliches Mindest-PV   100  100/1 Kiste ADP 100/1 Kiste ADP 100/1 Kiste ADP 200/2 Kisten ADP. 200/2 Kisten ADP.

persönliches Mindest-

Sponsoring

nein nein drei Bevorz. Rep. drei 1K drei 5K zwei 20K + ein 5K

monatliches Mindest-GV nein nein 1.000 (10 Kisten) 5.000 (50 Kisten) 20.000 (200 Kisten) 50.000 (500 Kisten)

1.   5%    5%    5%    5%    5%    5%  

2.   5%    5%    5%    5%    5%    5%  

3.   -    10%    10%    10%    10%    10%  

4.   -    -    5%    5%    5%    5%  

5.   -    -    -    5%    5%    5%  

6.   -    -    -    -    5%    5%  

7.   -    -    -    -    5%    5%  

8.   -    -    -    -    -    5%  

9.   -    -    -    -    -    2%  



4. Global Bonus Pool (vierteljährlich)

Qualifizierte Premiers profitieren auch von einem 
Global Bonus Pool.

3. UniLevel (monatlich)

47% werden auf der Grundlage der UniLevel-Tabelle über 
9 komprimierte Ebenen auf alle Verkaufsbestellungen (außer 
als PowerStart bezahlte Verkaufsbestellungen) an qualifizierte 
Vertriebspartner gezahlt. 3% fließen in den Global Bonus Pool ein.

Kompression – ein nahtloser Prozess, der eine vollständige Provisionszahlung für neun Ebenen vorsieht, auch wenn 
auf einzelnen Ebenen kein qualifizierendes Mitglied vorhanden ist. Volle Provisionen werden immer bis zur nächsten 
qualifizierten Ebene gezahlt. 37 LEBEN //

qualifizierter Rang Repräsentant Bevorzugter Rep. 1K 5K 20K Premier

monatliches Mindest-PV 100 100/1 Kiste ADP 100/1 Kiste ADP 100/1 Kiste ADP 200/2 Kisten ADP. 200/2 Kisten ADP.

persönliches Mindest-

Sponsoring

nein nein drei Bevorz. Rep. drei 1K drei 5K zwei 20K + ein 5K

monatliches Mindest-GV nein nein 1.000 (10 Kisten) 5.000 (50 Kisten) 20.000 (200 Kisten) 50.000 (500 Kisten)

1. 5% 5% 5% 5% 5% 5%

2. 5% 5% 5% 5% 5% 5%

3. - 10% 10% 10% 10% 10%

4. - - 5% 5% 5% 5%

5. - - - 5% 5% 5%

6. - - - - 5% 5%

7. - - - - 5% 5%

8. - - - - - 5%

9. - - - - - 2%pr
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